Jadiospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A chieb zytnio-pszenny 90g Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz,) 300mt A (GLU Psz, MLE, jogurt naturalny 1szt-100g (6LU Psz, GLU Zyt) ,50 keal
Chleb zytio- pszenny 30g SEL,) 3 maslo porcjowane 10g Biatko ogolem 86,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt} Rolada drobiowa pieczona ze | Mandarynka 100g (MLE,} Tluszez 74,10 g
masla porcjowane 10g szpinakiem 100g A (GLU Wartost energetycznalkeal] | Twarozek naturalny 120g A Kwasy tuszczow e nasycone
(MLE) Psz, JAJ) (100g)= 27.4 {porcja 450g | (MLE, ogdlem 26,20 g
Jajko gotowane 1szt -60g Sos pomidorowy 120g A )= 124,40 keal Jabiko 1509 Weglow odny przyswajalne
JAJ, (GLU Psz, MLE, SEL,) Biatko ogétem (100g)= 1.3 | Herbata z cukrem 250ml A 27870 ¢
Szynka tostowa z kurczat 40g Ziemniaki 200g a f{porcjad50g )= 5,709 Dzem porcjowany 1szt-25g cukry suma 111,209
(804) Surdwka po 2ydowsku 150 | Tluszez {100g)= .4 /{porcja | Mix salat z clejem i Blonnik pokarmowy 45,00 g
rzodkiewka 50q herbata dzika rozal jabko z | 450g }= 1,70 marchewka, 50g 86l 4,009
Kawa z miekiem 250 ml A cukrem  250ml A Kwasy tiiszezowe Wartoéé energety cznalkeal] 56d 119890 mg
(GLU Ps, MLE,) Wartoé¢ energetycznalkeal] { nasycone ogélem (100g)= | (100g)= 87.9 /{porcja 6959
i~ - Wartosé energetycznalkeal] (100g)= 83.5 /{poreja 11209 | .2 /(porcja 450g )= 0,90 g = 628,00 keal
o H {100g)= 100 /{porcja 5009 )= )= 927, Weglowodny przyswajalne | Bialko ogélem (100g)= 3.1
§ 2 499,80 kcal Biatko ogélem (100g)= 3.1 | (100g)= 49 /{porcja 450g }= | /{porcja695g )= 22,309
his % Biatko ogélem (100g)= 4.9 I{porc]a1120g )= 34,40 ¢ 2,209 Tluszez (100g)= 3.2/{porcja
$ E Ifporcja 500g )= 24,509 Tiuszez (100g)= 2.5 /{porcja | cukry suma {100g)= 2.6 6359 )= 22,50 ¢
& x Thuszez (100g)= 3.8/ (porcja 11209 )= 27,909 I{porcjads0g )= 11,80 g Kwasy fuszczowe
g ] 500g )= 19,00 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= | nasycone ogélem (100g)=
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= | .4/{porcja450g }= 1,60 g 1.5/(porcja6d5g )= 10,40 ¢g
nasycone ogélem (100g)= 2 Si{porcja1120g)= 500 ¢ Sél {1 009)- OI(pocha 450g Weglowodny przysw ajaine
I{porcja 500g )= 8, Weglowodny przyswajalne | )= 0,10 (100g)= 11.2 /{porcja 695g
Weglowodny przysw ajalne (1009)— 11.3/(porcja 1120g Sod (1 009)- 12.3 /{porcja )= 80,009
(100gj' 10 2 f{porcja 500g = 12540 ¢ 450g )= 55,80 mg cukry suma (100g)= 8.3
= 511 cukry suma (100g)= 2.7 /{porcja 6959 )= 59,30 g
cukry suma (100g)= 2.1 /(porcja 11209 )= 25,60 g Blonnik pokarmowy (100g)=
I{porcja 500g }= 10,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.3 /{porcja 6959 )= 9,309
Blonnik pokarmowy (100g)- 2.5/{porcja 1120g }= 27,90 $ol {100g)=.1/{porcja 6959
1.2 l{porcja 500g )= 6, g )= 060g
Sél (100g)=.2 l(porc]a 5009 Sél (100g)= .2 f(porcja 5éd {1 009)- 77.5/(porcja
= 1,109 120 )= 2,209 6959 )= 553,30 mg
$6d {100g)= 90.7 /{porcja Sod (100g)= 12.3 /{porcja
500g )= 453,40 mg 1120g )= 136,40 mg
hY
—
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Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g

Kalafiorowa z ziemniakami

Herbata z cukrem 250mi A
jogurt nateralny 1szt-100g

chieb zytnio-pszepny 90g
(LU Psz, GLU 2yt

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
109,30 keal

(GLU Psz,) 300m A (GLU Psz, MLE,

Chleb zytio- pszenny 30g : : maslo porcjowane 10g Biatko ogolem 83,40 g

(GLU Psz, GLU Zyt)) Rolada drobiowa pieczona ze | Mandarynka 100g (MLE,) Tluszcz 68,20 g

maslo porcjowane 10g szpinakiem 100g A (GLU Warto$G energetyczna[keal] | Twarozek naturalny 120g A Kwasy thiszczow e nasycone
Psz, JAJ) (100g)= 27.4 I(porc]a 450g | (ML ogdlem 2590 ¢

(MLE,)
Ja;kogoﬁowane 1szt -50g

Sos pomidorowy 120g A

= 124,40 keal
Biatko ogblem (1009)- 13

Diem' porcjowany 1szt-259
Mix satat z dejemi

nglowodﬁy przyswajalne
66,50

(JAJ) (GLUPsz, MLE, SEL,) .50 g
Szynka iostowa z kurczaf 40g Jemniaki 2009 a l{porcja 450g )= 5,70 marchewka 50g cukry suma 93,00 g

(S0J) Fas olka s zparagowa duszona | Tiuszcz (100g)= .4 I(porc]a Herbata z cukrem 260m| A Btonnlk pokarmowy 43,40 g
Rukola 10g 150g 450g)= 1,709 Wartos¢ energetycznafkcal] 6l 2,409

Kawa z mlekiem 250 m A herbata dzika rézal jablko z | Kwasy tluszczows (100g)' 1012 l(porc]a 5459 54d 1268,70 mg

(GLU P, MLE)
Wartosé energetyuna{kcal]

nasycone ogblem (100g)=
2.2 /{porcjaddlg )= 9,90¢g

cukrem 250mi A
Warto$¢ energetycznafkcal}

nasycone ogdlem {100g)=
Al{porcjati20g)= 4709

nasycone ogélem (100g)=
.2l{porcjadiog )= 0,99
Weglowodny przyswajalne

Sél (1 009)' 0 I(porcja 4509
Séd (1 Ogg)= 12.3/{porcja

= 573,
)Blatko ogélem (100g)= 3.9
I1‘porcja 545g )= 21,909

] 100g)= 117.5 /{porcja 100g)= 79 /{porcja 11209 }=

§ % g- g kcal(p A ss (877,98)0 kcal( : ¢ (100g)— 4.9 f{porcja 450g )= | Tluszez (1009)- 4/(porcja
e ] Bnalko ogolem (1009)- 5.6 Biatko ogolem (100g)= 3.3 §459 )= 22,0

3 § J(porcja 460g J= 25,60 {porcja1120g = 36,20 g cukry suma {100g)= 2.6 Kwasy tluszczowe

<@ s Tluszez (100g)= 4.2 I(porqa Tluszez (1009)- 23] (porcja | H{porcja450g )= 11,80 g nasycone ogélem (100g)=
I o 460g J= 19,309 11209 )= 25,2 Blonnik pokarmowy (1009)— 1.9 /{porcja 5459 )= 10,40 g
& a Kwasy tiuszczowe Kwasy tluszczowe .4 /(porcja 450g )= 1,609 Weglowoday przysw ajalne

(1009)- 12.4 {porcja 5459
69,009
cukry suma {100g)= 8.8

Weglowodny przyswaja!ne Weglowodny przyswajalne

(100g)= 12.8 /{porcja 460g (1009) 10.5 /{porcja 11209 | 4509 )= 55,80 mg I{porcja 5459 )= 48,709

)= 58109 117,20 Blonnik pokarmowy (1009)-
cukry suma (100g)= 2 1.3 /{porcja 5459 )= 7,

cukry suma (100g)= 2.3
I{porc]a 460g )= 10,209
Blonnik pokarmcwy (1009)-

I{porcja 11209 }= 22,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Sol (100g)- 1 l(porcja 5459

1.4 /(porcja = 6 2 6 /{porcja 1120g = 28,50 36d (1 OOg)- 99.2 /{porcja
Sél (1009)’ porcja4609 5459 )= 551,10 mg
Sol (100g)= .1 /(porcja
Séd (1009): 13,9 /{porcja 11zog) 0,50
480g )= 517,90 mg Sod (1009)- 13 f{porcja
11209 )= 143,90 mg
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g
Sél 1,609
Sod 118,40 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

D2ECI PO1B- Dieta Podstawowa Dzecieca

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat 40g
50J)

rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A

(GLU Psz, MLE,)

Wartoé¢ energetycznalkeal]

461,30 kcal

Biatko ogétem 23,20 g

Tiuszez 18,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem 9,80 g

Weglow odny przyswajalne
, 80

cukry suma 10,20 g

Blonnik pokarmowy 5,60 g

Sl 1,109

Sod 385,50 mg

Joqurt owocowy 1sz+100g
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

,00 keal

Bialko ogétem 3,209

Thuszez 1,60 g

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogétem 1,10 g

Waglow odny przyswajalne
3,009

cukry suma g

Btonnik pokarmowy ¢

S6f 0,109

Séd mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

b
m

Rolada drobiowa pieczona ze
szpinakiem 100g A (GLYU
Psz, JAJ)

Sos pomidorowy 120g A
(GLUPsz, MLE, SEL,}
Ziemniaki 100g

Suréwka po 2y dowsku 100g
herbala dzika roza/ jablko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznafkeal]
681,30 kcal

Biatko ogéiem 28,50 g
Tluszez 26,60 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 4,80¢g
Weglow odny przyswajalne
75,40

,40 g
cukry suma 23,50 g
Btonnik pokarmowy 16,40

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,}

Mandarynka 100g

Wartosc energetycznakeal)
103,80 keal

Biatko ogdlem 5709
Tluszez 1,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,90 g
Weglow odny przyswajalne
17,209

cukry siima 6,80 ¢

Blonnik pokarmowy 1,60 g
Séf 0,109

Sod 48,00 mg

Chleb Zytio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

MLE,)
Twarozek nauralny 120g A
MLE,)

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkeal]
470,40 keal

Bialko ogélem 18,30 g
Tluszez 21,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 10,20 g
Weglow odny przyswajalne

,40 g
cukry suma 47,90 g
Blonnik pokarmowy 5,40 ¢
Sél 0,50g
Séd 369,90 mg

Wartos¢ energetycznalkeal] 1
5,80 kcal

Biatko ogétem 78,90 g
Tluszez 70,00 g
Kwasy thuszczow e nasycone
ogélem 26,80 g
Weglow odny przyswajalne

,80 g
cukry suma 88,40 g
Btonnik pokarmowy 29,00 g
S0 3409
$6d 921,80 mg

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiiek nocny

SUMA

DO05-L atwostawna z ograniczeniem tluszczy

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, S0J, GLU Jecz,)
Szynka fostowa z kurczat 60g
(S0J)

Rukola 10g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Pz, MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 100.5 /{porcja 420g
)= 418,70 keal

Bialko ogdlem (100g)= 5.6
Iporcjad2lg = 23,109
Tiuszcz (100g)= 1.4 /{porcja
420g )= 5609

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
B/(porcjad20g )= 3,30y
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.8 /(porcja 420g
= 61809

cukry suma (100g)= 2.4
l{porcja420g )= 10,109
Bionnik pokarmowy {100g)=
.9/(porcjad20g )= 3,609
sél (;%09)= .4 /{porcja 4209
= 1

P 1809
$Sad (100g)= 12 /{porcja
4209 )= 50,00 mg

Herbata z cukrem 250mI A
Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,

Wartos¢ energstycznalkeal]
{100g)= 28.9 /(porcja 350g
J= 98,70 keal

Bialko ogolem (100g)= 1
l{porcja 350g )= 3,309
Tiuszez {100g)= .5 /{porcja
350g )= 1,609

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
-3 l{porcja 350g )= 1,10y
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.2 /{porcja 350g }=
18,00 g

cukry suma {100g)= 1.5
Hporcja 350g )= 5,009
Bionni k pokarmowy (100g)=
0/(porcja 350g )= g

S(‘>l°(11 00g)= 0 /(porcja 3509
= 0,10

,10 g
Séd (100g)= 2.3 {{porcja
350g )= 7,80 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
EL,

Rolada drobiowa pieczona ze
szpinakiem 100g A (GLU
Psz, JAJ)

Zemniaki 300g A

Fasolka s zparagowa duszona
1

g
herbata dzika réza/ jabiko z
cukrem  250ml A

Wartodé energatycznalkeal]
{100g)= 65.3 /{porcja 1100g
)= 725,30 keal

Bialko ogotem {100g)= 3.1
Hporcja1100g )= 33,%0¢
Tluszez (100g)= 1.2/ {porcja
11009 )= 12,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
-2/(porcja1100g)= 2,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.9 /(porcja 1100g
= 109,809

cukry suma (100g)= 1,7
I{porcja 11009 )= 18,40 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
2,6 /{porcja 11009 )= 28,40

g
Sél (100g)= 0 /(porcja 1100g
= 0,40

Séd (100g)= 9.3 /(porcja
1100g )= 102,80 mg

Herbata z cukrem 250m| A
jogurEt naturalny 1szt-100g

Jabtke golow ane 150g
Wartos¢ energetycznalkeat]
(100g)= 29.4 /{porcja 500g
J= 147,10 keal

Biatko ogélem (100g)= 1.1
l{porcja500g }= 5,60 g
Tluszez (100g)= .4 /{porcja
500g )= 1,80 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2 /{porcja 500y )= 1,00g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 5.5 /{porcja 500g }=
27,60

cukry suma (100g)= 4.8
/{porcja 500g )= 23,909

Buka pszenna 100g (GLU
Psz, $0J, GLU Jgcz,)
Twarozek naturalny 120g A
Mix safat z dlgjem i
marchewkg, 5

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé¢ energetycznalkeal]
{100g)= 88.1 /(porcja 5209
) 463,40 keal

Bialko ogétem {100g)= 4.2
I{porcja 520g )= 21,909
Tuszez (100g)= 2.5/ (porcja
5209 )= 13,20¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
9/(porcja 5209 )= 4,80g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 12 {{porcja 520g )=

Btonnik pokarmowy {100g)= | 62,90 g

3/{porcja500g )= 1,70g
Sol (11 00g)= 0 /{porcja 500g
= 0,10

FOolg
Sod (100g)= 11.5/{porcja
5009 )= 57,30 mg

cukry suma (100g)= 2.3
Hporcja 520 )= 12,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l{porcja520g )= 3,40 g
56I1(1OOg)= .3{porcja 5209
= 1,8

= 1,809
$ad (100g)= 18.5 / {porcja
§20g )= 97,20mg

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
854,20 keal

Biatko ogélem 87,80 g
Tluszez 3510 ¢

Kwasy thuszczowe nasycone
ogétem 12,80 g

Weglow odny przyswajalne
280,10 g

cukry suma 69,60 g
Blonnik pokarmowy 37,10 g
Sol 4209

Séd 315,10 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

D11-Papkowata

zupa warzywna
+ryZz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznafkeal]
{100g)= 83.8 /{porcja 500g
)= 418,90 keal

Biatko ogétem {100g)= 5.1
Hporeja 5009 J= 25409
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
5009 )= 12,80 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem (100g}=
5 /(porcja 500g )= 2,309
Weglowodny przysw ajaine
(100g)— 9.8 f[porcja 500g =

80g
cukry suma {100g)= .6
I{porcja 500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy (1009)—
.9 /{porcja §00g )= 4,30 g
Sol (1 009)- 0 l(porcja 5009

Séd (1 009)- 10.1/{porcja

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,)

Zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,
Warto$é energetycznalkeal]
(100g)= 83, 1 I(porqa 600g
)= 488,90

Biatko ogélem (100g)= 5.2
I(porcja 600g )= 30,609
Tluszez (100g)= 2.4/ {porcja
600g )= 14,30g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.6/{porcja$00g )= 3,309
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 10 /(porcja 600g )=

cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja 60g )= 10,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
Bl(porcja600g )= 4,50 g
5ol {100g)= 0 /{porcja 600g

Mieso+warzywa+masto+ziem
niakt 500ml Papka (GLU
Psz, MLE, SEL,)

Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /{porcja 500g
= 314,50 keal

Bialko ogélem {100g)= 3.8
I(porcja500g )= 18,80 g
Thuszez {100g)= 2.7 { (porcja
5009 )= 13,70 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,30 g
Weglowodny przyswajaine
(1eogg)- 5.3 l(porcja 500g =

0g
cukry suma (100g)= 1
I{porcja 500g )= 4,90 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 /{porcja 500g )= 7,60 ¢
Sol (100g) 0 /{porcja 5009

)=
Séd (1 nOg)- 12.8 /{porcja

Zupa warzywna +ryz;mas!o+mteso drobiow e 500ml (GLU

sz, JAJ, SEL,)

Wartosé energetyczna[kcal] {100g)= 83.8 /{porcja 500g }=
418,90 keal

Biatko ogdétem (100g)= 5.1 f{porcja 500g )= 25409
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogo!em (100g)= .5 /(porcja

] 2,30

Weglow odny przyswajaslln)e (1009)- 9.8 /{porcja 5009 )=

48,8

cukry suma {100g)= . 6 I(porcla 5009 )= 3,
Blonnik pokarmowy {100g)= .9 /[porcja 5009 )- 4,30 g
100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,
56d (1009)= 10.4 /{porcja 500g )= 50,30 ma

Wartoéé energetycznalkeal] 2
,10 keal
Biatko ogolem 1256049
Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 16,50

Weglowodny przyswajalne
284709

cukry suma 24,50 g

Btonnik pokarmowy 25,00 g
Sél 0,809

Séd 3 3, 30 mg
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D12- Ptynna wzmocniona

Sniadante 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2ZuUpa warzywna Zupa warzywna Miesotwarzywat Zupa warzywna +ryz+maslo+m|eso drobiow e 500m! (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+masto+mieso drobiowe | maslo+zfemniaki 500m) 115,40 kea
Biatko ogélem 125,409

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g
J= 418,90 keal

Biatko ogolem (100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 254049
Tluszcz (1009)- 2, Gl(porcja

500g )= 12, {{porcja600g )= 30,609
Kwasy tluszczowe Tiuszez {100g)= 2. 4/ (porcja
nasycone ogélem (100g)= | 600g )= 14,309

5 /{porcja 500g )= 2,30g | Kwasy tluszczowe

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.8 /{porcja 5009 }=
48,80

,80 g
cukry suma (100g)= .6
I{poreja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /{porcja §00g )= 4,309
8ol (1 009)- 0 I(porc;a 5009

Séd (1 009)= 10,1 /(porcja

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 83.1 /{porcja 600g
)= 488,90 keal

Bialko ogétem (100g)= 5.2

nasycone ogdtem (100g)=
.6 /(porcja 600g }= 3,30 g
Weglowodny przyswa]alne
{100g)= 10 /{porcja 600g )=
69,00

,00 g
cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja 600g }= 10,00g
Blonnik pokarmowy (1009)—
B /{porcja600q )= 4509
Sul (13309)— 0 I(porc]a 6009

Plyrna (MLE, SEL,)
Wartos¢ energety cznakeal]
(100g)= 36980 /{porcja 1g J=
369,80 keal
Bialko ogotem (100g)= 1863
I{porcjaig )= 18,60 g
Tluszez (100g)= 1745
i(porsjaig = 17,50 ¢
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
872 {(porciaig)= 8709
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=
2,30

]
cukry suma {100g)= 380
I{porcja1g = 3,809
Blonnik pokarmowy {100g)=
875/(porcjaig )= 8,809
Sool {100g)= 10 /porcja 1g ¥

10g
Sod (1 OOg)- 4100 /{porcja

Z, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal] (1(:(09)- 33 8 /{porcja 500g )=
418,

Biatko ogélem (100g)= 51 {{porcja 500g )= 25 40 g
Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (100g)=.5 /(porCJa

500g )= 2309
Weglow odny przyswaj al“rée (1009)- 9.8 /{porcja 500g )=

cukry suma (100g)= 6 f{porcja §00g )= 3,209
Blonnik pokarmowy 81009)- .9 l{porcja 500g )= 4,309
Sél {(100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,109
$6d (100g)= 10.1 /(porcja 500g }= 50,30 mg

Tiuszez 70,209

Kwasy thuszczow e nasycone
ogétem 18,90 ¢g

Weglow odny przyswajalne
237,70

cukry suma 23,409
Blonnik pokarmowy 26,20 g
Sét 0,709

56d 230,20 mg

500g )= 50,30 mg 1g)= 41,00mg
Séd {1 009)‘ 16 7l{porcja
600g )= 98,30 mg
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20260414 wiorek

2.1 H{porcja 500g )= 10,30 g {350g )= 7,80 mg Weglowodny przysw ajalne SOd’(1 DOg)' 12 3 I(porcja cukry suma (100g)= 8.8

Weglowodny przyswajalne (100g)= 10.5 /{porcja 1120g | 450g )= 55,80 /{porcja 545¢ }= 48,70 g

(100g)— 11,6 /{p orcja 500g F 117,20g Blonnik pokarmowy (1009):

= 57,909 cukry suma (100g)= 2 1.3/({porcja 545g )= 7,10

cukry suma (100g}= 2 Iporcja 1120g }= 22,30 g Sol (100g)= . 1I(porcja 5459

{{porcja 500g )= 10,20 g Blonnik pokarmowy (100g)= ,60 g

Blonnik pnkarmowy (1009)= 2.6 f{porcja 1120g )= 28,50 Sod (1 009)- 99.2 /(porcja

1.2/{porcja 500g }= 6,10 g g 5459 )= 551,10 mg

Sél (100g)= .2 /{porcja 5009 Sot (100g)= .1 Iporcja

,20g 11209 )= 0,50 ¢

Sod (1 009)- 103.6 /(porcja Sod (1009)— 13 /{porcja

500g )= 517,90 mg 1120g )= 143,90 mg
Wydruk z MAPI JADL OSFIS 2 strona 7z 15
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wykaz skiadnikow dan i ow znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Buka Grahamka 1sz+70g Herbata bez cukru 250 mi Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢ energetycznafkcal] 2

2026-04-14 wiork

Jadtospisy tygodniowe wdnju 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

D07- Bogatobiakowa

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz+70g Herbata z cukrem 250m| A Kalafiorowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250mt A chleb zytnio-ps zenny S0g Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,} Jogurt owocowy 1szt100g 300m) A (GLU Psz, MLE, jogurt naturalny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt) 252,80 keal
Chleb zytio- pszenny 30g i SEL,) (MLE,) masto porcjowane 10g Biatko ogolem 92,60 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Warto$¢ energetycznalkcal] | Rolada drobiowa pieczona ze | Mandarynka 100g (MLE,). Thuszcz 74,70 g
masio porcjowane 10g (100g)= 28.9 /{porcja 350g | szpinakiem 100g A (GLU Warto$¢ energetycznalkeal] T’\:’rfrozek naturalny 120g A Kwasy tluszczowe nasycone

(MLE,
Jajko gotowane 1szt -50g

J,
Szynka tostowa 2 kurczat 40g
50J)

Mix safat z olejem i
marchewks 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Ps, MLE))

Wartoécé energetyczna[kcal]
(100g)= 115.5 /(porcja 500g
}= 577,70 keal

Bialko ogdiem (100g)= 5.1
I{porcja 500g }= 25,509
Tluszez (1009)- 4.9/(porcja
500g )= 24,209

Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

= 09,70 keal
Bialko ogdtem (100g)= 1
I{porcja 350g )= 3,30 g
Ttuszez {(100g)= .5 /{porcja
350g )= 1,609
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.3/(porcja 350g )= 1,10g
Weglowodny przysw ajaine
{100g)= 5.2 /(porcja 350g )=
Wg

cukry suma (100g)= 1.5
I{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
0 /{porcja 350y

oI (1 009)— 0 I(porcja 3509

Sod (1 009) 2 3 l{porcja

=

Psz, JAJ)

Sos pomidorowy 120g A
(GLUPsz, MLE, SEL,}
Jemniaki 200 &

Fas olka szparagowa duszona

1509

herbata dzika réza/ jablko z
cukrem  250m{ A

Wartoé¢ energetycznalkeal]
{100g)= 79 /(porcja 11209 }=
877,80 k

Bialko ogdtem (100g)= 3.3
{{porcja 1120g )= 36,20 ¢
Thuszcz (100g)= 2.3 /(porcja
1120g )= 25,20 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4 1{porcja1120g )= 4,70 ¢

(100g)= 27.4 /{porcia 450g
¥ 124,40 keal

Bialko ogélem {100g)= 1.3
I{porcjad50g )= 570¢g
Tluszcz {100g)= .4 I(porqa
4509 )= 1709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem {100g)=
.2/{porcjad50g )= 0,90 g
Weglowodny przyswajaine
(10029)— 4.9 f{porcja 450g )=
22,

0g
cukry suma (100g)= 2.6
f{porcjad50g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
.4 l{porcja 450g )= g
Sol (11(0109)- OI(porCJa 450g

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z dlejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
§10l)g)- 103.2 /{porcja 5459
Bialko ogélem {100g)= 3.9
l{porcja 5459 )= 21,90 g
Tiuszez {100g)= 4 /{porcja
$45g )= 22,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem (100g)=
1.9/{porcja 545g )= 10,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.4 /(porcja 5459
= 0

5,

ogdlem 27,40 ¢
Weglow odny przyswajalne
]

cukry suma 98,00 g
Btonnik pokarmowy 43,30 g
Sél 2,509

$6d 1276,50 mg

D03-Z ograniczeniem fatwo pizys.wegiCukrzycowa)

(GLU Psz,)
masto porcjowane 10g
MLE,

Jgj ko'gotwvane 1szt -50g

(A,

Szynka fostowa z kurczaf 40g
V)

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukiu 250 mi

Wartos¢ energetycznafkeal]

(1009)— 81.3 i{porcja 470g
87,20 keal

Blalku ogotem {100g)= 4.1
I{porcja 470g )= 13,50 g
Thuszez (1009)' 32 I(porqa
470g )= 15,40
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.6/(porcjaditg)= 7,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 7.6 /{porcja 470g )=
.30 g

cukry suma (100g)= .6

jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Mandarynka 100g
Warto$c energetycznalkeal]
%1009)- 23k1 f{porcja 450g
= 105,
Bialko ogolem (100g)= 1.3
{{porcja 450g }= 5,80 g
Tiuszcz (1009)— 4 /(percja
4509 )= 1,70g
Kwasy tluszczuwe
nasycone ogélem (100g)=
.2 l{porcja 4509 )= 0,909
Weglowodny przysw gjaine
(170%g)' 3.8 /{porcja 450g )=
0g

cukry suma {100g)= 1.5
I{porcja 450g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
-4 {porcja 450g )= 1,60 g

Sol 0(1 00g)=0 I(porcja 4509

Sud (1009)- 14 f{porcja

300mi A (GLU Psz, MLE,
SEL,

Rolada drobiowa pieczona ze
szpinakiem 100g A (GLU
Psz, JAJ)

Sos pomidorowy 120g A
(GLUPsz, MLE SEL,)
Ziemniaki 200g a
Surdwka po zydawsku 150g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 81.7 i{porcja 1120g

908,10 k

Biatko ogolem ($00g)= 3.1
H{porcja 1120g )= 34,50 g
Thuszcz (1009)- 25/ {porcja
11209 )= 27,90

Kwasy tluszczowe
nasycene ogélem (100g)=
.5 l{porcja 1120g )= 5,00 g
Weglowodny przysw a[al ne
1009)— 10. B f{porcja 11209
E 1

2ytnio-pszenno-razow e 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)

Mix satat z dlejemi
marchewka

Herbata bez cukru 250 ml
Wartoé¢ energetycznalkceal]
(1009)- 84.4 l{porcja 520g
= 444,00 keal

Bialko ogolem {100g)= 3.8
I{porcja520g )= 19,90 g
Thuszez (1009)- 4.1 /(porc;a
§20g )= 2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)= 2
I{porcja 520g )= 10,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 7.3 /[porcja 520g }=
38,30 g

cukry suma (100g)= 1.4

zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

masto 109 (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

Warto$é energetycznalkeal]
(100g)= 208 /{porcja 120g )=
250,70 keal

Biatko ogolem (100g)= 8.6
I{porcja120g )= 10,40 g
Tluszez (1009) 9.6 /{porcja
1209 )= 1

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogétem (100g)= 5
I{porcja120g )= 6,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 19 $§/{porcja 120g
2

cukry suma {100g)= 1.4
/{porcja120g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy (1009)-

095,20 kcal

Biatko ogétem 90,10 g

Thuszez 78,309

Kwasy thu szczowe nasycone

ogdfem 30,10

Wagiow odny przyswajalne
3570 g

cukry suma 43,20 g

Blonnik pokarmowy 4710g

Sél 6,109

Séd 664,10 mg

lporcjad70g )= 2,80 ¢g 450g )= 63,40 mg cukry suma (100g)= 2.2 I[porcja 5209 )= 7,30 g 41/{porcjai120g)= 490¢g

Blonnik pokarmowy (1009)- l{porcja 1120g )= 24,70 g Btonnik pokarmowy (100g)= | Sal (1 009)- 1 /(porcja 1209

1.2/{porcja470g J= 550 ¢ Bionnik pukarmowy (100g)= 14/(porcjad20g)= 7,209 | )= 1,2

S6l (‘(I)%Og)‘ 2/(pcrc]a 4709 2.5 /{porcja 1120g )= 27,%0 Sol1(1009)' 3/(porqa 5209 Sod (1 009)- 0 /{porcja 120g

= g = 1,509

$6d (100g)= 73.7/ {porcja Sol (100g)= .2 /{porcja $éd (100g)= 20.1 /{porcja

470g )= 350,90 mg 120g)= 2,209 5209 )= 105,80 mg

Sod (1009)- 13 /(porcja
1120g }= 144,00 mg
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$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Kalaforowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250m| A chleb bezglutenowy 1059 Wartoéé ener getycznafkeal] 2
maslo porcjowane 10g 300mi bez glutenu (SEL,) jogurt naturalny 1szt-100g masto porcjowane 10g 050,20 k
{MLE,) Rolada drobiowa ze (MLE,) Biatko ogélem T,00g
Jajko gotowane szt -50g szpinakiem 100g b/g A Mandarynka 100g Twarozek naturalny 120g A Tluszez 73,50 ¢
(JAJ) J, Wartos¢ energetycznalkeal] | (MLE, Kwasy tiuszczow e nasycone
Szynka fostowa z kurczat 40g Sos pomidorowy 120g (100g)= 27.4 /{porcja 450g | Dzem porcjowany 1szt-259 ogélem 22,309
(504} bezglutenowy i bezmleczny A | )= 124,40 keal Mix salat z olejem i Weglow odny przyswajalne
rzodkiewka 50g s Bialko ogélem (100g)= 1.3 | marchewka 50g .40 g
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A I{porcjadslg )= 5709 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 102,20 g
Warto$é energetycznalkeal] Surdwka po zydowsku 1509 | Ttuszez (100g)= .4 l{porcja | Warto$¢ energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 42,70 g
(1009)' 82 2 I(por(:ja 505 herbata dzika roza/ jabtko z | 450g )= 1,70 ¢ {100g)= 80.8 /{poreja 560y Sél 5809
F 4 cukrem  250m! A Kwasy tluszczowe )= 504,20 keal $6d 455,80 mg
Blalko ogélem (100g)= 2.7 Wartoé energetycznalkeal] [ nasycone ogélem (100g)= | Biatko ogélem (100g)= 2.5
e g l{porcja 505g )= 13,60 g (100g)= 80.9 /(porcja 1220g | .2 /{porcja450g )= 0,90 ¢ f{porcja 5609 )= 13,90g
2 H Thuszez (100g)= 4I(porcja )=1 010,60 keal Weglowodny przyswajalne | Thuszez {100g)= 4.7/ porcja
g 5 505g )= 20,00 ¢ Biatko ogblem {100g)= 3 {(100g)= 4.9 f{porcja 450g }= | 560g )= 26,00 ¢
= % Kwasy tluszczowe I{porcja1220g )= 37,809 2,209 Kwasy tluszczowe
é 5 nasycone ogblem (100g)= Thuszez {100g)= 2.1 /(porcja | cukry suma (100g)= 2.6 nasycone agélem (100g)=
& a 1.6 f{porcja 5059 }= 8,00 9 12209 )= 25,809 I{porcja450g )= 11,80 g 1.9 /[porcja 560g )= 10,40 g
& a Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 7.9 /{porcja 505g )= nasycone ogblem {i00g)= | .4 /{porcja 450g )= 1,60 (100g)= 9.5 /{porcja 560g )=
39,309 .2 l{porcja 12209 )= 300 ¢ Sol (1 00g)- OI(porc;a 450g 52,50g
cukry suma (100g)= 1.9 Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 9.1
{{porcja 505g }= 9,60 g {100g)= 11.7 /{porcja 12209 Séd (1 009)- 12 3 I(porqa I{porcja 5609 )= 50,40 g
Btonnik pokarmowy (1009): )= 146409 450g )= 55,80 Blonnik pokarmowy (1009):
4 l{porcja 505q }= 2,109 cukry suma (100g)= 2.4 .7 l{porcja 560g )= 4,10
$61 (100g)= .3 /(parcja 5059 l{poreja1220g )= 30,40 g Sél {100g)=.3 /{porcja 5609
= 1,400 Blonnik pokarmowy {100g)= ¥ 1,609
S6d (100g)= 2.4 /{porcja 2.8 /{porcja 1220g }= 34,90 Sod (1 009)— 17 7 {{porcja
505g )= 12,10 mg g 560g )= 98,10 mg
Sél {100g)= .2 f{porcja
12209 )= 2,50 ¢
Sod {1 009)- 23.2 /{porcja
1220g )= 289,90 mg
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA

20260414 wibrek

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUGHNIA SZPITALNA

ML-Bezmlecna

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chieb Zytio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne rama 10g
Jajko gotowane 1szt -50g

IAJ,)
Szynka tostowa 2z kurczat 40g
SOV,

Kalafiorowa z ziemniakami
300m| bez mleczna (SEL,)
Rolada drobiowa pieczona ze
szpinakiem 100g A (GLU
Psz, JAJ)

Sos pomidorowy 1200 A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Zemniaki 200g a

Fas olka s zparagowa duszona

Herbata z cukrem 250ml A

Mandarynka 25z+200g

Wartoéé energetycznalkcal]

(10%%)- 19.4 /{porcja 450g
20

E keal

Bialko ogdlem {100g)= .2
I{porcja 450g )= 1,00 ¢
Tluszez (100g}= 1I(porqa
450g )= 0,309

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Masto roslinne rama 10g
Pasta roslinna 1szt-759
(GLUPsz, S0J, GOR,}
Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix satat z olejem i
marchewka 509

Herbata z cukrem 250m| A

Warto$é energetycznalkeal] 1
960,50 kcal

Bialko ogélem 68,40 ¢
Thuszez 63,90 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdtem 10,80 g

Weglow odny przyswajalne

cukry suma 81,70 g

Mix salat 2 dlejemi 150g Kwasy thuszezowe Warto$¢ energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy 4809
marchewka 50g herbata dzika r62a/ jablko 2 | nasycone ogélem (100g)= 0 (1009)' 106.1 I(porc]a 5009 Sl 3,20
Herbata z cukrem 250ml A cukrem  250mi A l(porcjad50g )= g )= 5303 Séd 1 129 40 mg

Warto§¢ energetycznalkcal]
{100g)= 1002/(porcja 5009

Warto$¢ energetycznafkcai]
{100g)= 75.7 {porcja 1170g
= 80 keal

Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 4.2 f{porcja 450g )=

Bialko ogblem (100g)= 2.4
I{porcja 500g )= 12,009

= 501,20 = 840, 8,90 g Tluszez (100g)= 4 /{porcja
Biatko ogolem (100g)= 4.3 Bialko ogétem (100g)= 3 cukry suma (1 009)— 1. 1 5009 )= 20,209
I(porcja 500g )= 21,70 g f{porcja 1170g )= 33,70 g f{porcja 450g }= 5, Kwasy thuszczowe

Tluszez (100g)= 3. 7 l(pnrqa
5009 )= 18,509

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem {100g)=
.8 /(porcja 500g )= 4109

Tluszez (100g)= 2.2 /{porcja
1170g )= 24,90g

Kwasy tfuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
A4 f{porcja 11700 )= 4,109

Blennik pokarmowy (1009)—
.6 /{porcja 450g )= 2,
§6l (100g)= 0 /{porcja 4509

)s—édg(1 00g)= 1.7 /{porcja

nasycone ogélem (100g)=
.Si(porcja500g )= 2,60 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 14.5 /{porcja 500g
= 12209

cukry suma (100g)= 9.5

Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przyswajalne | 450g }= 7,80 mg

{100g)= 1.1 /{porcja 500g (100g)— 1 0 1}{porcja 1170g I{porcja 5009 )= 47,709

) 55309 =1 Blonnik pokarmowy {100g)=
cukry suma (100g)= 1.9 1.9 /{porcja 500 )= 9,40 ¢

cukry suma {100g)= 1.5
f{porcja 500g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.2/(porcja 5009 )= 6,000
Sél (1009)- .2 /(porcja 5009

Sod (1009)‘ 95 /{porcja
500g )= 474,80 mg

H{porcja1170g )= 21,30g
Bionnik pokarmowy {100g)=
2.4 /{porcja 1170g }= 26,50

g
Sél (100g)= .1 f{porcja
1170g )= 0,60¢g

Sod (1 00g)= 18.7 1{porcja
11709 )= 186,00 mg

Sol (100g)=.3 I(porc]a 500g
509

1,
)SOd [d oog)- 92 2/(porcja
500g )= 460,80 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250m| A chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, jogurt naturalny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt) 180,60 keal
Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL,) 5 masio porcjowane 10g Biako ogolem 102,70g
(GLU Psz, GLU Zyt) Ryba goiowana w jarzynach - | Mandarynka 100g (MLE,) Tluszez 84,30 g
masto porcjowane 10g 150g (RYB,) Wartosé energetyczna[kcal] Twarozek naiuralny 120g A Kwasy thu szczowe nasycone

, Surdwka po 2ydowsku 150g (1009) 21.4{porcja 450g | (MLE, ogdlem 24,209 _
Jajko gotowane 1szt -50g Zemniaki 200g a )= 124,40 keal Dzem porcjowany 1szt-259 Weglow odny przyswajaine
JAJ, herbata dzika roza/ jabtko z Blalko ogolem (1009)- 1.3 | Herbata z cukrem 250mI A 263,80
Pasta ro$linna 1szt-75g cukrem  250mi A {{porcja 4509 )= 5 Mix safat z olejem i cukry suma 93,90 g

(GLUPsz, SOJ, GOR,)
rzodkiewka 50g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

nasycone ogélem (100g)=
1.9 /{porcja 5359 )= 9,80 g

Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 88.4/(porcja 1050g
= 0 keaj

Biatko ogélem (100g)= 5.3

cukry suma {100g)= 2.5

(100g)= 10.7 (porcja 1050g
}= 10670 ¢

Tluszcz (1009)- 4 /(pOl’Cja
450g =

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem {100g)=

g
Sol (1 009)— 0/(porcja 4509
E O

marchewka 50g

Wartosé energetycznalkeal]
(1009)‘ 103 2 /(porqa 5459
= 5

™ S Wartoéé energetycznalkeal] H{porcja 1050g }= 53109 .2 /{porcja450g )= 0,90 g Blalko. egolem (100g)= 3.9
e » (100g}= 113.8 /(porcja 5359 Thuszez (100g)= 3.5/{porcja | Wegiowodny przyswajalne | /{porcja 545g )= 21,90 g

£ -2 = 598,90 keal 1050g )= 34,50 g (100g)= 4.9 /(porcja 450g )= | Ttuszez (100g)= 4 /{porcja
oy £ Bialko ogélem (100g)= 4.2 Kwasy tluszczowe 2,209 5459 J= 22,009

=+ 2 I{porcja 535g )= 22,009 nasycone ogdiem (100g}= | cukry suma (100g)= 2.6 Kwasy tluszczowe

2 = Tluszez {100g)= 5 l(porcja 3l(porcia 1050g)= 3,10¢ l{porcja 450 )= 11,80 g nasycone ogélem (100g)=
S & 535g )= g Weglowodny przyswajalne | Blonnik pokarmowy (100g)= | 1.9 /(porcja 5459 )= 10,409
o~ = Kwasy tluszczowe .4 I{porcja 450g )= 1,60 Weglowodny przysw ajalne

{100g)= 12.4 /(porcja 5459
,009

Weglowodny przysw ajaine Hporcja 1050g )= 24,90 g Séd (1 OOg)- 12.3/{porcja cukry suma {100g)= 8.8
(1009)- 12.5 /{porcja 5359 Btonnik pokarmowy {100g)= | 450g )= 55,80 mg I{porcja $45g )= 48,70 g
= 65,90 2.5 l{porcja 1050g )= 25,10 Blonnik pokarmowy (100g}=

g
cukry suma (100g)= 2.8
I{porcja 5359 )= 14,509
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 l{porcja 5359 }= 9,10
Sol (1009)— 4 /{porcja 5359

Sod (1009)‘ 99,1 /{porcja
5y )= 521,40 mg

]

Sal {100g)= .2 l{porcja
1050g )= 2,10¢g

Séd (1 OOg)- 14.2 /{porcja
10509 )= 142,00 mg

1.3/(porcja 5459 )= 7,10 g
Sol (1;009)' 1I(porcja 545

Sod (100g)= 99 2 /{porcja
545g }= 551,10 mg

Blonnik pokarmowy 42,90 g
Sal 500g
$6d 1270,30 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

6w Znajduje sig w Kuchni Centralng) oraz u Distetyka Szpiflanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

CIAZA C02A- Dieta t atwostrawna

$niadanie 2, $nladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250m| A chleb 2ytnio-pszepny 90g Wartosc energetycznalkcal] 2
(GLU P: 300ml A (GLU Psz, MLE, jogurt naturalny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt) keal
Chleb zytmo- pszenny 30g SEL, (MLE,) maslo porcjowane 10g Biatko ogdtem 89,30 g

(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowarne 10g

Jaj ko'gotwvane 1szt -50g
JAY,

Rolada drobicwa pieczona ze
szpinakiem 100g A (GLU
Psz, JAJ}

Sos pomidorowy 120g A

Mandarynka 1009

Wartosc energetycznalkeal]
124,40 keal

Biatko ogolem 5,70 g

(MLE,
Twarozek naturalny 120g A
M

Dzem porcjowany 1szi-25g

Thuszcz 73,10 ¢
Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 26,30¢g

Weglow odny przyswajalne
A (GLUPsz, MLE, SEL,) Tluszez 1,70¢ Mix salat z olejem i X
Szynka fostowa z kurczat 40g Ziemniaki 200g a Kwasy tluszczowe marchewka 50g cukry suma 93,00 g
(S0J) Fasolka szparagowa duszona | nasycone ogélem 0,90 g Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 43309
Mix safat z olejem i 150g Weglow odny przyswa]alne Wartos¢ energetycznafkeal] Sol 2,409
marchewka 50g herbala dzika roza/ jablko z 573,20 kcal $6d 1268,70 mg
Kawa z miekiem 250 ml A cukrem  250ml A cukry suma 11,80 g Bialko ogolem 21,90 g

(GLU Psz, MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
577,70 kcal

Biatko ogélem 25,50 g
Tiuszcz 2420 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,30 g
Weglow odny przyswajalne
57,99

cukry suma 10,20 g
Bfonnik pokarmowy 610g
86l 1,209

S6d 517,90 mg

Wartos¢ energetycznafkeal]
877,80 keal

Biatko ogdtem 36,20 g
Thuszez 25,20 g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogéiem 4,70 g
Weg!owodny przyswajaine
17,209

cukry suma 22,30 g
Btonnik pokarmowy 28,50

g
56l 0,50 g
Sod 143,90 myg

Blonnik pokarmowy 1,60 g
$6l 0,109
Sod 55 80 mg

Tluszez 22,00 g

Kwasy thuszczowe

nasycone ogotem 10,409

Weglow odny przyswajalne
,00 g

cukry suma 48,70 g

Blonnik pokarmowy 109

546l 0,609

Séd 551,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

CIAZAC03-Ograniczenie ktw. przys. weglo(Cukzycowa

Butka Grahamka 1sz+70g
{GLU Psz2,)
Maslo rodlinne rama 10g
Jajko golowane 2szt-100g
JAJ)
2y nka tostowa 2 kurezat 60g
504)
rzodkiewka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
443,40 keal
Biatko ogétem 28,30 ¢g
Tluszez 16,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 5209
Weglow odny przyswajalne

A g
cukry suma 2,60 g
Btonnik pokarmowy §50g
S6l 1,109
S6d 350,00 mg

jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,)

Mandarynka 100g

Wartoé¢ energetycznafkeal]
103,80 keal

Biatko ogdlem 570 g
Tluszez 1,70 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem 0,90 g
Weglow odny przyswajaine
cukry suma 6,80 g
Blonnlk pokarmowy 1,609
Sét 0,109

Séd 48,00 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL}

Rolada ze szpinakiem w

sosi e pomidorowym
150/120ml A (GLU Psz,
JAJ,

Ziemniaki 2009 a

Surdwka po 2ydowsku 150g
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ energetycznalkeal)
874,70 keal

Biatko ogélem 43,50 g
Tiuszcz 23,40 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 4,00g
Weglow odny przyswajalne
13,709

cukry suma 23,609
Btonnik pokarmowy 27,30

g
Sol 2109
S6d 130,20 mg

Pieczywo

2y tnio-ps zenno-razow e 90g
(GLU Psz, GLU 2yt

Masto rodlinne rama 10g
Twarozek naturalny 200g A
(MLE,

Mix salat z olgjem
marchewka 50g

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartoéé energetycznalkeal)
629,20 kcal

Biatko ogélem 48,50 g
Tlus2ez 25,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,60 g
Weglow odny przyswajalne

, 0 g
cukry suma 17,50 g
Btonnik pokarmowy 7,20 g
Sal 1,609
S6d 107,80 mg

Pieczywo

Zytnio-ps zenno-razowe 60g
{GLU Psz, GLU Zyt)
Golonkowa delikatesow a 2
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Rukola 10g

Wartos¢ energetycznafkeal]

201,10 keal

Bialko ogdtem 13,10 g

Tiuszcz 4,60 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogélem 1,30 g

Weglow odny przyswajalne

24,009

cukry suma 1,70 g

Bionnik pokarmowy 4,90 g
1409

Séd mg

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
252,20 keal

Biatko ogétem 139,10 g
Ttuszez 71,40 g

Kwasy thuszczow e nasycone
ogétem 21,009

Weglow odny przyswajalne
0,30 g

cukry suma 52,40 g

Blonnik pokarmowy 46,50 g
Sl 6,309

Séd 636,00 mg

3
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

LAKTACJA C02Dleta latwosirama

Butka Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,)

Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
masla porcjowane 10g
(MLE,}

Jajko gotowane 1szt -509

J)

Szynka bostowa z kurczat 40g
)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
577,70 keal
Biatko ogélem 25,50 g
Tluszez 24,20 ¢
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 10,30 g
Weglow odny przyswajalne

57,909

cukry suma 10,20 g
Btonnik pokarmowy 6,10g
S8l 1209

Séd 517,90 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Rotada drobiowa pieczona ze
szpinakiem 100g A (GLU
Psz, JAJ,)

Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 2009 a

Fas olka s zparagowa duszona
1509

herbata dzika rézal jablko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
877,80 keal

Biatko ogélem 36,20 g
Tluszez 25,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 4,70 g
Weglow odny przyswajalne

20 g
cukry suma 22,30 g
Bionnik pokarmowy 28,50

g
561 0,509
Séd 143,90 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1s2t-100g
MLE,

Mandarynka 100g

Wartos¢ energetycznalkeal]
124,40 keal

Biatko ogétem 5,70 g
Tluszez 1,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 0,90 g
Weglow odny przyswajalne
2,209

cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy 1,60 g
341 0,109

Séd 55,80 mg

chieb zytnio-pszenny 90g
{GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

(MLE)

Twaro)iek naturalny 1209 A

Dzem porcjowany 1szt-259

Mix satat z olejem i

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml| A

Wartoéé energetycznalkeal]
573,20 keal

Bialko ogélem 21,90 g

Tiuszez 22,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 10,40 g

Weglow odny przyswajalne
9,

cukry suma 48,709
Blonnik pokarmowy 7,10 g
Sél 0,609

Séd 551,10 mg

Warto$é energefycznalkeal] 2
153,10 keal

Bialko ogdlem 89,30 g
Tluszez 73,10 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 26,30 ¢

Weglow odny przyswajalne
266,30

cukry suma 93,009

Blonnik pokarmawy 43,30 g
Sol 2409

$6d 1268,70 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-04-14 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie

LAKTACJACO3-D. z ogran fatwo przysa.wegkCukizyca

2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek noeny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g jogurt naturalny 1s2t-100g Kalafiorowa z ziemniakami Piezywo Pleczywo Wartosé ener getycznalkcal] 2
(GLU Psz,) A 300ml A (GLU Psz, MLE, Zytnic-pszenno-razowe 90g | zytnio-pszenno-razowe 60g | 252,20 kcal
Masto ro§linne rama 10g Mandarynka 100g SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) {(GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogéiem 139,109
Jajko golowane 2szt-100g Wartos¢ energety [keal] | Rolada ze szpinakiem w Maslo rodlinne rama 10g Golonkowa delikatesow a z Tiuszcz 71,40 g

J, 103,80 kcal sosie pomidorowym Twarozek naturainy 2009 A | indyka 60g (GLU Psz, SEL, | Kwasy tiuszczowe nasycone
Szynka fostowa z kurczat 60g | Biatko ogélem 570 ¢ 150g/120ml A (GLU Psz, A GOR, ogdlem 21,009
{S0J) Tluszez 1,70 g JAJ) Mix salat z dlejem i Rukofa 10g Weglow odny przyswajalne

rzodkiewka

Herbata bez cukru 250 m!
Warto$é energetyczna(keal]
443,40 kcal

Biatko ogolem 28,30g
Tiuszez 16,60 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 520 g
gveeg(l)ow odny przyswajalne

, N g
cukry suma 2,80 g
Blonnik pokarmowy 5,50 g
S0l 1,109
$6d 350,00 mg

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 0,90 g

Weglow odny przyswajalne

cukry suma 6,80 g

Blonnik pokarmowy 1,60 g
61 0,109

S6d 48,00 mg

Zemniaki 2009 a

Surbwka po zydawsku 150g
Herbata bez cukry 250 ml
Warto$c energetycznajkeal)
874,70 keal

Bialko ogétem 43,50 g
Thuszez 23,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 4,009
Weglowodny przyswajalne

cuk;y suma 23,60 g
Blonnik pokarmowy 27,30

g
Sél 2109
Séd 130,20 mg

marchewka 50g

Skyr naturelny 150g (MLE,)
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé energety cznalkeal]
629,20 kcal

Bialko ogolem 48,50 g
Thuszez 25,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 9,60 g
Weglow odny przyswajaine
48,50

cukry suma 17,50 g
Blonnik pokarmowy 7,20 g
Sél 1,60g

§6d 107,80 mg

Wartos¢ energetycznalkeal]
201,10 keal

Biatko ogdiem 13,10 g
Ttuszez 4,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem 1,30 g
Weglow odny przyswajalne

,00 9
cukrysuma 1,70 g
Bionnik pokarmowy 4,90 g
Sol 1,409
Séd mg

»
B
Py

cukry suma 52,40 g
Bionnik pokarmowy 46,50 g
561 6,30 g

$6d 636,00 mg
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